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Absenz

Sie erhalten jede Woche einen Therapieplan. Darin sind Ihre geplanten Einzel- und Gruppentherapien aufgefiihrt.

Sollten Sie einmal nicht teilnehmen kénnen und aufgrund einer Erkrankung langer als einen halben Tag verhindert sein, melden
Sie sich bitte bei der Tagesklinik unter 031 228 15 40 ab. Zusétzlich bitten wir Sie, uns zweimal taglich telefonisch zu kontaktieren
— einmal morgens und einmal abends.

Abstinenz

In der Klinik Stidhang wird in stationaren und tagesklinischen Angeboten stets Abstinenz angewendet, da dies die Therapie am
effektivsten unterstitzt. Auch wenn langfristige Ziele variieren kdnnen, basiert die Behandlung wahrend des Aufenthalts auf
Abstinenz.

Areal

Das Areal der Klinik Stidhang in Kirchlindach besteht aus diversen alten und neuen Gebduden. Die Hauser A, B, C und D sind die
Wohnhauser der Patient*innen.

Fiir Sie wichtig:

e Die Tagesklinik ist im Hauptgebaude im Untergeschoss untergebracht.
e Die Gruppen- und Therapierdume befinden sich in diversen Gebauden.
e Der Speisesaal befindet sich in der Scheune, Erdgeschoss.
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Brand

Im Brandfall sofort 440 wahlen (Notruftaste an den Wandtelefongeraten). Danach:

1. Menschen in der Nahe informieren,

2. Fenster und Turen schliessen,

3. das Gebaude verlassen und dabei den Lift nicht benutzen und Fluchtwegleuchen beachten.
4. Sich zur Sammelstelle beim Billardtisch begeben.

C

Cafeteria

Die Cafeteria der Klinik Stidhang befindet sich im Herrenhaus_0 und ist fiir Patient*innen von Montag bis Freitag von 09.00 bis
12.00 Uhr sowie von 12.45 bis 16.00 Uhr geoffnet.

E

Empfang

Im Hauptgebiude_0 sind die Offnungszeiten von Montag bis Freitag: 07:45 bis 17:00 Uhr



Essen
Ob mit oder ohne Fleisch, das kulinarische Angebot der Klinik Stidhang ist vielfaltig und ausgewogen. Nach Méglichkeit werden

regionale Produkte verwendet. Teilen Sie lhren Therapeut*innen mit, wenn Sie Unvertraglichkeiten haben oder auf eine Diét an-
gewiesen sind.

Das Mittagessen findet in der Scheune_0 im Esssaal von 11:45 Uhr bis 12:15 Uhr statt. Nach dem Essen und auch wenn die
Essensausgabe bereits abgeschlossen ist, diirfen Sie gerne sitzenbleiben, solange Sie mdchten. Weitere Speisen sind im Selbstbe-

dienungsbuffet flr Sie bereitgestellt. Melden Sie sich beim Kiichenpersonal, wenn Sie etwas benotigen.

Bitte beachten Sie: das Frihstiick der Klinik Sidhang wird fiir die stationdren, nicht die tagesklinischen Patient*innen produziert.
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Freizeit

Neben dem Therapieprogramm bleibt lhnen geniligend freie Zeit, um fir sich zu sein, Anstdsse und Erkenntnisse aus den The-
rapien zu reflektieren, oder weiteren Freizeitaktivitdten nachzugehen. In der naturnahen Umgebung in Kirchlindach finden Sie
perfekte Voraussetzungen fiir Bewegung und Erholung. Moglichkeiten sind:

Basketball
in den Sommermonaten vor dem Fitnessraum

Billard
Outdoor Unterstand beim Parkplatz

Fitness

Nach einer Einfihrung durch die Sporttherapeut*innen ist
die selbststandige Nutzung des Fitnessraums ausserhalb
der Therapiezeiten moglich (06:00-21:30 Uhr).

Offnungszeiten des Fitnessraums

06:30 - 08:15 Uhr und 13:00 - 13:30 Uhr,
17:00 - 18:00 Uhr und 19:00 - 21:30 Uhr.

Dazwischen wird der Fitnessraum von Mitarbeitenden
der Klinik genutzt.

Regeln im Fitnessraum:

Saubere und trockene Trainingsschuhe benutzen, Tuchli
mitnehmen, Gerate nach Gebrauch mit Spriihflasche
reinigen, Musik- und Trainingslautstarke anpassen,
fairer und sportlicher Umgang untereinander.
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Freizeit
Frisbee, Federball, Ogoball, Jonglieren, Speedminton, Diabolo
Dieses Spielmaterial finden Sie im Fitnessraum.

Outdoor Spiele fiirim Sommer

e Schach / Miihle

e  Kubb, das taktische Gesellschaftsspiel aus dem hohen Norden, ist eine Mischung aus Pétanque, Kegeln und Schach. Gespielt
wird es mit zwei Teams.

e Molkky ist ein im Freien gespieltes finnisches Geschicklichkeitsspiel, bei dem mit einem Wurfholz, dem ,Molkky“, auf zwolf
hochkant stehende Spielhdlzer geworfen wird. Es kann prinzipiell mit einer beliebigen Anzahl an Teilnehmer*innen gespielt
werden. Sinnvoll ist eine Teilnehmeranzahl zwischen drei und sechs Personen.

e Petanque/Boule

Toggele / Tischfussball
Indoor im Haus C im Untergeschoss befindet sich ein Toggelikasten.

Ping Pong / Tischtennis
Es gibt Indoor im Haus C im Untergeschoss (3 Tische) oder Outdoor vor dem Hauptgeb&ude (2 Tische).

Kontrollen
Ein offener Umgang mit Konsumereignissen kann schwierig sein. Zur Unterstitzung Ihrer Selbstkontrolle fiihrt die Klinik SGdhang
regelmassige Kontrollen durch, darunter Atemluftkontrollen.

N
Notfall

Bei medizinischem oder technischem Notfall sofort Telefonnumer
440 wihlen und den Notfall melden.

o

Offentlicher Verkehr

Die Klinik Sidhang ist mit dem 6ffentlichen Verkehr gut er-
reichbar. Das Postauto nach Bern und Zollikofen verkehrt tags-
Uber halbstiindlich, abends stiindlich. Die Haltestelle liegt in
Fussdistanz. Der Empfang verkauft vergiinstigte Mehrfahrten-
karten zwischen Bern und Kirchlindach (Zone 1-2).

P

Parkieren

Bitte reisen Sie mit dem offentlichen Verkehr an. Es stehen weder
auf dem Klinikareal noch in der Umgebung Parkplatze fir
Patient*innen zur Verfligung.

Planungsbiiro

Nach dem Entzug oder der Orientierungsphase planen Sie mit Ihremr Therapeutin und dem Planungsbiro lhren Therapieverlauf
und — wenn moglich — die Aufenthaltsdauer. Gemeinsam legen Sie Ziele fest und buchen passende Module. Haben Sie Fragen zu
lhrem Wochenplan oder Interesse an zuséatzlichen Modulen? Das Planungsbiiro hilft Ihnen gerne weiter.

Ort: AO (Haus A, Parterre, hinter dem Pflegebtiro durch die Glastir, zweite Tire links).

Walk-in Dienstag bis Freitag von 12:30-13:30 Uhr. Ausserhalb dieser Zeit konnen Anliegen ebenfalls vorgebracht werden. Wah-
rend Planungssitzungen bleibt die Tlre aus Diskretionsgriinden geschlossen.
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Rauchen und Dampfen

Das Areal der Klinik Sidhang ist rauchfrei. Das
Rauchen und Dampfen ist ausschliesslich in
den gekennzeichneten Raucherbereichen er- -
laubt, hingegen in allen Gebduden und im Aus-
senbereich untersagt. Die Regelung gilt fur alle
Personen, die sich auf dem Klinikareal aufhalten.
Diese Massnahme ist zum Wohl von Nicht-
raucher*innen und dient denen, die es werden
wollen. Ausserdem fordert dies die Gesundheit

von uns allen.

S

Stimulusfreier Raum

Dorfund
Postautohaltestelle

Arbeits-
integration

Die Klinik Stidhang ist ein suchtmittelfreier und reizfreier Raum. So kénnen Sie sich in dieser sensiblen Zeit geschitzt und unter-
stlitzt fuhlen. Wir bitten Sie, keine Suchtmittel oder dhnliche Produkte mitzubringen und diese Umgebung zu respektieren.
Dazu zdhlen alle Rauschmittel (auRRer Tabak), nicht verschriebene Medikamente sowie Produkte, die Suchtmittel nachahmen

(z. B. entalkoholisierte Getranke, CBD-Produkte) oder diese positiv darstellen (z. B. Kleidung mit Hanfblattaufdruck).

T

Telefonieren

Im Foyer des Speisesaals steht Ihnen ein Telefon zur Verfligung fiir kostenloses, schweizweites Telefonieren.

U

Umweltschutz

Die Klinik Stidhang bittet Sie, die klinikeigenen 6kologischen Bemiihungen zu unterstiitzen und zur Umgebung Sorge zu tragen.

WLAN

Auf dem Areal der Klinik Stidhang steht Ihnen

ein kostenloses WLAN zur Verfligung. Den Zugang
erhalten Sie wie folgt:

e Wahlen Sie in der WLAN Einstellung unter
«Verflugbare Netzwerke» das SH-GAST Netz aus.
Danach werden Sie automatisch auf eine Anmelde-
seite weitergeleitet.

e Geben Sie Ihre Mobilnummer ein und bestatigen Sie,

die «Allgemeinen Geschaftsbedingungen» gelesen
und akzeptiert zu haben.

e Nach dem Registrieren erhalten Sie einen Code per
SMS zugeschickt. Geben Sie den Code ein und

schliessen Sie die Registrierung mit «Verbinden» ab.

< Einstellungen
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WLAN

Stelle eine WLAN-Verbindung her, zeige
verflighare Netzwerke an und verwalte die
Einstellungen zum Verbinden mit Netzwerken und
Hotspots in der Nahe. Weitere Infos ...

WLAN @)

SH-GAST =@
ANDERE NETZWERKE

SH-Klinik a=s @

SH-Pat a=0

SH-Technik 8= @

Anderes ...

Auf Netzwerke hinweisen Benachrichtigen

Bekannte Netzwerke werden automatisch verbunden.
Falls kein bekanntes Netzwerk vorhanden ist, wirst du auf
verfligbare Netz

Bearbeiten

08:14 il 56

& zrh1-as45.monzoon.net
SH-GAST

Captive WLAN Abbrechen

Internet Access
Klinik Stidhang

Login via SMS

Login via Voucher oder Anruf

Bitte geben Sie Ihre Mobilnummer ein und klicken
Sie auf Registrieren. Sie erhalten dann lhren
personlichen Code umgehend per SMS.

Mobilnummer

o o |

Ihre Mobilnummer im internationalen Format lautet
+41797517115

Ich habe die Allgemeinen Geschéftsbedingungen und
Datenschutzerklarung gelesen und akzeptiere sie.

Falls Sie einen Code haben, klicken Sie bitte hier
umsich einzuloggen.

Kein Handy oder Probleme beim SMS-Empfang?

© 2025 Internet Access by

AGB  Datenschutz Impressum
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Zufriedenheit
Ilhre Meinung ist wichtig. Ausserdem dient Ihre Riickmeldung dazu, das Angebot der Klinik noch besser auf Ihre Bedirfnisse aus-
zurichten. Wir nehmen lhre Anliegen ernst und behandeln Ihre Aussage vertraulich.

Fir Ihre Rickmeldung melden Sie sich direkt bei der Person, die lhr Anliegen betrifft. Oder Sie nutzen das Formular fiir Verbesse-
rungsvorschlage auf www.suedhang.ch oder Sie senden Ihre Riickmeldung an folgende E-Mail-Adresse: gm@suedhang.ch

Wichtige Telefonnummern

Im Notfall
immer
Tel. 471 Leiter Facility Management Telnr.

Tel. 470 Kiichenchef 44 0

Bei Fragen zu Ihrem Stundenplan, Belegungen, An- und Abmeldungen von
Modulen etc wenden Sie sich direkt an die Tagesklinik:

Tel. 113 fur organisatorische Fragen, An- und Abmeldungen der Klinik

0312281540

stidhang e
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