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GRUPPENTHERAPIE
SICHERHEIT FINDEN

Leiden Sie unter den Folgen eines Traumas und kampfen mit einer
Suchterkrankung? Unsere Gruppentherapie Sicherheit finden bietet einen
strukturierten und unterstitzenden Rahmen, um diese Heraus—
forderungen zu bewaltigen. Wir kombinieren verhaltenstherapeutische
Ansatze mit Achtsamkeits—, Korper— und Imaginationstibungen, die
Ihnen helfen, Sicherheit in lhrem Leben zurtckzugewinnen.

Traumafolgestorungen sind eine haufige psychische Erkrankung und
betreffen Millionen von Menschen. Oft behandeln sich Menschen mit
Traumafolgestorungen auch selber mit Alkohol oder anderen Substan—
zen. Doch kdnnen aus dieser Selbstmedikation auch neue Probleme wie
z.B. eine Abhangigkeitserkrankung entstehen und sich sogar negativ auf
die Traumafolgen auswirken. Dann ist es wichtig, beide Probleme zu be-
handeln. In dieser Gruppe werden Strategien auf gedanklicher, kdrper-
licher und emotionaler Ebene getibt, um mehr Sicherheit im Alltag zu
erreichen.

Warum teilnehmen?

- Ziel des Kurses ist, dass Sie besser verstehen, warum Sie sich fuh-
len, wie Sie sich fUhlen. Ein besseres Krankheitsverstandnis wirkt oft
schon deutlich entlastend.

« Sie lernen Techniken kennen, um mit schwierigen Gefuhlen und
Situationen besser klarzukommen.

+ Der Kurs bietet Innen die Gelegenheit, sich mit anderen Menschen
auszutauschen, die ebenfalls traumatische Erfahrungen gemacht
haben und unter ahnlichen Symptomen leiden. Bestenfalls fuhlen Sie
sich dadurch weniger alleine.

Wir teilen und bearbeiten keine konkreten Traumainhalte in der Gruppe.



Inhalte der Gruppentherapie

Die Gruppentherapie besteht aus zwei Teilen:

Teil A Entwicklung eines besseren Krankheitsverstandnisses
2 Sitzungen, fur Patient*innen in ambulanter, tagesklinischen und stationdren Behandlung

Kursziel: Sie entwickeln ein besseres Verstandnis fur Ihre Erkrankung.

Teil B Sicherheit finden - Vertiefung
6 Sitzungen, fur Patient*innen in ambulanter Behandlung

Kursziel: Sie erkennen die Wechselwirkung zwischen Sucht und Trauma und lernen, wie
man alltéagliche Probleme sicherer bewaltigen kann. Sie tben Techniken, um mit belastenden
Geflihlen umzugehen und entdecken die Bedeutung der Selbstflirsorge. Sie bauen ein Wis—
sen auf, wie Sie besser Hilfe beiziehen und Ihr Selbstbild positiv verandern kdnnen. In einem
unterstiitzenden Umfeld kdnnen Sie sich Uber Ihre Symptome und den Umgang

damit austauschen (Tipps und Tricks).

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Patient*innen der Klinik Sidhang in ambulanter
Behandlung, die an einer Traumafolgestorung* leiden. Voraussetzung fur die
Teilnahme ist die Fahigkeit, Ubungen sowohl in der Gruppe als auch zu Hause
durchzufuhren. Sie sollten es sich einrichten kdnnen, maglichst alle Kurster—
mine zu besuchen.

* «(komplexen) Posttraumatische Belastungsstdrung»

Leitung
Dr. med. A. Bordoni, Leitende Arztin, Klinik Stidhang

A. Rua, Assistenzarztin, Klinik Sidhang

Lic. phil. M. Bregy, Psychotherapeutin und Psychologin
Klinik SGdhang Ambulatorium Bern



Durchfiihrungsort
Teil A: Klinik Sidhang, Sudhang 1, 3038 Kirchlindach, Gruppenraum Haus A_©
Teil B: Klinik SGdhang Ambulatorium Bern, Effingerstrasse 33, 3008 Bern

Termine
Gruppentherapie Teil A: jeweils am Freitag von 10:15 bis 11:45 Uhr.
Mit Barbara VWegmann und Adriana Rua. Nachste Daten:

10.07.2026 14.08.2026 11.09.2026 ©9.10.2026
17.07.2026 21.08.2026 18.09.2026 16.10.2026

N N /S

Gruppentherapie Teil B: jeweils am Freitag von 15:00 bis 16:30 Uhr.
Mit Antonia Bordoni und Monika Bregy. Nachste Daten:

N\ / yd

2310, 3010, ©6.11, 1311, 20.11, 27.11.2026

Es besteht die Mdglichkeit, bloss den Teil A zu besuchen. Die sechs Kurse des Teils
B bauen aufeinander auf, daher sollten Sie es sich einrichten kdnnen, maglichst alle
Kurstermine zu besuchen.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt jeweils Uber lhre Therapeutin. Fur den Teil B meldet sie Sie
fur ein Vorgesprach bei Frau VWegmann oder Frau Bregy an, um abzuklaren, ob
sich lhre BedUrfnisse mit dem Angebot decken.

Kontakt
Klinik SGdhang Ambulatorium Bern, ©31 828 80 OO,
barbara.wegmann®@suedhang.ch oder monika.bregy®@suedhang.ch

Weitere Informationen
suedhang.ch/kursangebot-sicherheit-finden

sudhang -~



