
 
 

Die Klinik Südhang bietet Menschen mit einer Abhängigkeitserkrankung die Aussicht auf ein gesundes und selbstbestimmtes 
Leben. Die Behandlung orientiert sich an den Bedürfnissen und der Lebenssituation der Betroffenen. Als Klinik gewähren wir 
unseren Mitarbeitenden Raum zur Gestaltung und laden sie ein, aktiv bei der Entwicklung der Klinik mit ihrem modularen Be-
handlungsprogramm mitzuwirken. 
 
 
Zur Unterstützung unseres Teams in Kirchlindach suchen wir per 01.11.2026 oder nach Vereinbarung eine*n 

 
Sport- & Bewegungstherapeut*in 

Beschäftigungsgrad 50-55 % 

 
 
Was Ihre Arbeit besonders attraktiv macht 
 
Zu Ihren Aufgaben gehört die Planung und Leitung von sport- und bewegungstherapeutischen Angeboten für stationäre  
Patientinnen und Patienten der Tagesklinik. Dazu gehören die Medizinische Trainingstherapie (MTT), Ausdauertraining  
Indoor und Outdoor, Fitnesstraining, Freizeitspiele, Bogenschiessen, Bouldern, Funktionelle Gymnastik, Yoga und Entspan-
nungstechniken. Sie tauschen sich regelmässig mit dem interdisziplinären Behandlungsteam sowie anderen Fachbereichen aus 
und erledigen administrative Arbeiten im Auftrag.   

 
Was Sie auszeichnet 
 
Für diese vielseitige Tätigkeit suchen wir eine*n Absolvent*in der Sportwissenschaften, idealerweise mit Nebenfach Psychologie 
und/oder einem abgeschlossenen CAS in «Bewegungs- und Sporttherapie bei psychischen Erkrankungen». Idealerweise verfügen 
Sie über erste Erfahrungen im psychiatrischen Bereich und zeigen ein grosses Interesse an der Arbeit mit Patient*innen in der 
Behandlung von Abhängigkeitserkrankungen. Sie zeichnen sich durch ein hohes Verantwortungsbewusstsein aus und bringen 
Freude an der Vermittlung von Sport und Bewegung als Ressource mit. Weiter gehören Flexibilität, Kommunikationsfähigkeit und 
soziale Kompetenz zu Ihren Stärken. 

 
 
Worauf Sie sich freuen dürfen 
 
Es erwartet Sie eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit in einem motivierten, interprofessionellen Team und 
ein attraktives, dynamisches Arbeitsumfeld, in dem Ihre Ideen und Beiträge geschätzt werden. Das ausgeprägte Teamverständnis 
ist ein Plus für die Mitarbeitenden und trägt gleichzeitig zu einer hohen Behandlungsqualität bei.  Ihr Arbeitsort liegt in naturnaher 
Umgebung und ist ab Bern in 20 Minuten mit dem Postauto erreichbar. 

 
 
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Kristin Milby, Leiterin Sport & Bewegungstherapie, kristin.milby@suedhang.ch. 

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an jobs@suedhang.ch. 
 
 
 

 

Klinik Südhang 
Südhang 1 
3038 Kirchlindach 
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